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Musiikkiterapian professori, 
filosofian tohtori Jaakko 
Erkkilä on kirjoittanut laa-

jan ja perusteellisen teoksen impro-
visaatiomusiikkiterapiasta. Erkkilä 
on pitkän uransa aikana työskennel-
lyt musiikkiterapian parissa niin 
opettajana, tutkijana kuin kliinikko-
nakin. Musiikkiterapiamenetelmistä 
hän on keskittynyt improvisaatioon, 
sen kehittämiseen ja tutkimiseen 
sekä teoriassa että käytännön työssä.  
	 Improvisational Music Psychothe-
rapy, Echoes of the self -kirja tarjoaa 
laajan katsauksen improvisaatio-
musiikkiterapiaan. Kirjan rakenne 
on kaksiosainen. Ensimmäisessä 
osassa käsitellään kliinisen improvi-
saation teoriaa ja käytäntöä, kun taas 
jälkimmäisessä osassa avataan klii-
nisen improvisaation analyysia ja 
tutkimusta. Kirjassa esitellään myös 
Erkkilän tutkimustiimin käyttämä 
terapiamalli, jossa hyödynnetään 
sekä improvisaatiota että dialogista 
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keskustelua samassa musiikkitera-
piaistunnossa. Erkkilä avaa kirjas-
saan musiikkiterapiakentän historiaa 
ja taustaa siitä, millä tavoin ja miksi 
improvisaatiomusiikkiterapia on 
kehittynyt. Kirja ei siis ole vain yh-
den musiikkiterapiamallin (IMT) 
kuvaus vaan laajempi katsaus im-
provisaatioon sen kehittymiseen, 
käyttöön ja tutkimukseen musiikki-
terapian saralla. 
	 Kirjan ensimmäinen osa keskittyy 
kliinisen improvisaation teoriaan ja 
käytänteisiin. Erkkilä johdattaa luki-
jan syvien pohdintojen äärelle. Hän 
nostaa keskiöön ajatuksen siitä, että 
improvisaation kautta ihminen voi 
ilmentää perustavia kokemuksiaan. 
Työskentely improvisoiden voi olla 
syvempää ja mahdollisesti vaikutta-
vampaa kuin tiedostamme. Kirja 
herättää miettimään musiikin tera-
peuttista voimaa ja potentiaalia te-
rapiana itsessään. Tarvitaanko varsi-
naista terapiaa tai terapeuttia vai 
riittääkö musiikki yksin terapeutti-
sen vaikutuksen syntymiseen? 

	 Toisessa osassa Jaakko Erkkilä 
tarkastelee improvisaatiota tutki-
muksen näkökulmasta. Esillä ovat 
erityisesti laskennallinen analyysi ja 
sen tuomat mahdollisuudet. Lisäksi 
Erkkilä maalaa suuntaviivoja tule-
vaisuuden tutkimukselle ja allevii-
vaa ylipäänsä tutkimuksen tekemi-
sen tärkeyttä koko musiikkiterapia 
kentälle alan edistämiseksi.  
	 Kirja on Erkkilän itsensä mukaan 
kirjoitettu erityisesti opiskelijoille ja 
kliinikoille. Aihe on musiikkitera-
peutteja kiinnostava, mutta kirja 
mahdollistaa myös suuren yleisön 
tietoisuuden lisäämisen improvisaa-
tiosta musiikkiterapiamenetelmänä. 
Kirja toimii opiskelumateriaalina 
myös muille terapiaopiskelijoille 
kuten muut taideterapiat ja psykote-
rapia. 
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