Musiikkiterapia 41 (1), 2026, 42-52

ARTIKKELI

KOLLEKTIIVISESTA RESONANSSISTA
YKSILOLLISEEN HYVINVOINTIIN:
MUSIIKKITERAPIA VIROSSA

ALICE PEHK

Tohtori Alice Pehk on yli 30 vuoden kokemuksella toimiva musiikkiterapeutti,
pariterapeutti, yliopistonlehtori ja tiimivalmentaja, joka on suorittanut tohtorin
tutkintonsa Hampurin musiikki- ja teatterikorkeakoulun musiikkiterapiainstituutissa.
Hén on Viron musiikki- ja teatteriakatemian musiikkiterapiaohjelmien johtaja,
Musiikkiterapiakeskuksen perustaja ja johtaja sekd Euroopan musiikkiterapia-
standardikomission, kansainvilisten alan lehtien ja konferenssien toimituskuntien ja

tiedeneuvostoien idsen.

Johdanto
iron kulttuuritilassa musiikil-
‘ / la on historiallisesti syva so-
siaalinen ja psykologinen
merkitys. Tatd ilmentdd ehkd kaik-
kein parhaiten laulujuhlaperinne,
joka on nimetty Virosta UNESCO:n
aineettoman kulttuuriperinnon luet-
teloon. Laulujuhlaperinne sai alkun-
sa 1800-luvun jilkipuoliskolla ja ko-
koaa yhi joka viides vuosi kymme-
nid tuhansia laulajia ja noin satatu-
hatta kuulijaa Tallinnan laululavalle.
Syvéd yhteislaulamisen ja kuorokult-
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tuurin perinne on luonut suotuisan
pohjan musiikin vaikutusten ym-
martamiselle sekd musiikin tietoisel-
le kaytolle terapeuttisessa konteks-
tissa.

Historiallinen kehitys ja suomalai-
sen musiikkiterapian rooli siini

Musiikkiterapian kehitys Virossa on
ollut monivaiheinen ja pitkalti si-
doksissa kansainviliseen yhteistyo-
hén (Lukk, Maistlik-Tamm & Pehk,
2011; Pehk, Lukk & Maistlik-Tamm,
2015). Suomalaiset musiikkiterapeu-
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tit ovat tukeneet merkittavéasti viro-
laisen musiikkiterapian ammatillista
kehitystd. Heiddn roolinsa mento-
reina ja kouluttajina on ollut ratkai-
seva alan kdynnistymisessa.

Musiikkiterapiaan liittyvat ideat
alkoivat muotoutua Virossa 1980-
luvulla silloisen Tallinnan pedagogi-
sen instituutin (nyk. Tallinnan yli-
opisto) uudistusmielisten tutkijoiden
ja terveydenhuoltoalan ammattilais-
ten piirissd. Yliopiston professori
Saima Tammin johdolla tutkittiin
tuolloin uutena ilmiond musiikin
psykofysiologisia vaikutuksia ja te-
rapeuttisen kdyton mahdollisuuksia
(esim. Mardi ym., 1995; Riiiitel &
Tamm, 1995).

Téssd varhaisessa kehitysvaihees-
sa kansainvalisilld kontakteilla oli
tarked rooli. Vibroakustisen mene-
telmén kehittdja Olav Skille Norjasta
vieraili Virossa sddnnollisesti tutus-
tuttaen tutkijoita ja terveydenhuol-
toalan ammattilaisia vibroakustisen
terapian mahdollisuuksiin sekd kou-
luttaen ensimmadiset Vibrac-hoitajat
Virossa. Lisdksi useat muut kansain-
viliset asiantuntijat jakoivat arvo-
kasta tietimystddn ja kokemustaan.
Heidédn joukossaan oli suomalainen
musiikkiterapeutti Petri Lehikoinen
sekd myohemmin Tony Wigram,
joka oli yksi eurooppalaisen musiik-
kiterapian merkittavimmistd vaikut-
tajista.

Vuonna 1990 Tallinnassa jérjestet-
tiin kansainvilinen musiikkiterapia-
seminaari, joka liittyi Helsingin
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ISME-maailmankonferenssiin. Semi-
naari oli alan kehityksen kannalta
erityisen huomionarvoinen, silld se
toi Viroon useita kansainvdilisia
asiantuntijoita ja edisti musiikkitera-
pian tunnettuutta seké kasvatti kiin-
nostusta alaa kohtaan. Joulukuussa
1990 perustettiin Viron musiikkite-
rapiayhdistys (EMTU), jonka ensisi-
jaiseksi tavoitteeksi asetettiin musii-
kin vaikutuksia ja terapeuttista so-
veltamista koskevan tiedon levitta-
minen laajemmalle yleisolle. Viron
yhteiskunta oli tuolloin kokonaisuu-
dessaan suurten muutosten keskelld.
Valtiollinen itsendisyys palautettiin
ja monet aiemmin rajoitetut alat,
mukaan lukien erilaiset terapiamuo-
dot, saivat mahdollisuuden kehittya.

Viron ensimmdinen musiikkitera-
pian peruskoulutus jdrjestettiin vuo-
sina 1991-1992 Tallinnan pedagogi-
sen instituutin yhteydessd. Padkou-
luttajina toimivat suomalaiset
musiikkiterapeutit Heidi Ahonen-
Eerikdinen, Kimmo Lehtonen, Eila-
Sisko Wirzenius ja Raisa Saloheimo.
Té&lla koulutuksella oli suuri merki-
tys musiikkiterapian ammatillisen
perustan muotoutumiseen Virossa.
Koulutus toi mukanaan syvempad
musiikkiterapiaosaamista ja antoi
tirkedn panoksen alan laajempaan
kehitykseen.

Vuonna 1995 EMTU liittyi Euroo-
pan musiikkiterapiakonfederaatioon
sen silloisen presidentin Tony Wi-
gramin kutsusta, miké oli alalle tér-
ked virstanpylvds. Samana vuonna
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EMTU:n silloinen puheenjohtaja
Alice Pehk esitteli Aalborgissa jdrjes-
tetyssd Euroopan musiikkiterapia-
konferenssissa Viron musiikkitera-
pian tilannetta ensimmadistd kertaa
kansainviliselle musiikkiterapiayh-
teisolle (Pehk, 1995). Lisdksi samaan
aikaan kdynnistettiin Tallinnan pe-
dagogisen yliopiston avoimessa yli-
opistossa musiikkiterapian alkeis-
kurssi.

Vuodesta 1996 ldhtien Tallinnan
yliopiston tutkinto-opiskelijoilla oli
mahdollisuus hankkia musiikkitera-
piaan liittyvdd osaamista kaksivuoti-
sena sivuaineena, joka oli ensimmdi-
nen laajempi musiikkiterapiakoulu-
tus Baltian maissa (Pehk ym., 2015).
Vuonna 1996 ilmestyivit myos en-
simmadiset vironkieliset musiikkite-
rapiaa késittelevit teokset (Pehk,
1996a; Pehk, 1996b).

2000-luvun alusta ldhtien Viron
musiikkiterapian kehitys on ollut
sidoksissa sekd ammatillisen koulu-
tuksen vahvistamiseen ettd kansain-
vilisten kontaktien laajenemiseen.
Vuosina 2002-2007 Viron musiikkite-
rapia sai merkittdvéd tukea saksalai-
silta mesenaateilta professori Hanne-
lore Greveltd ja professori Helmut
Greveltd. Hanke sisdlsi kaksi kaksi-
vuotista musiikkiterapian tdyden-
nyskoulutusohjelmaa Tallinnan yli-
opiston yhteydessd. Koulutukset
toteutti Hampurin musiikki- ja teat-
terikorkeakoulun musiikkitera-
piainstituutin professori Hans-Hel-
mut Decker-Voigt, ja niistd valmistui
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26 musiikkiterapeuttia. Vuonna 2007
Tallinnan yliopistossa avattiin taide-
terapioiden kandidaatti- ja maiste-
riohjelmat, joihin integroitui myos
musiikkiterapia yhtend erikoistu-
misvaihtoehtona. Valitettavasti ndma
molemmat musiikkiterapian koulu-
tusohjelmat on sittemmin suljettu.

Musiikkiterapian asemaa Virossa
on vahvistanut huomattavasti vuon-
na 2016 voimaan tullut musiikkite-
rapeutin ammatillinen pé&tevyys,
joka on maédéritelty Viron kansallises-
sa péatevyysviitekehyksessd (Eesti
ritklik kvalifikatsiooniraamistik) tasoille
6 ja 7. Pdatevyyden on vahvistanut
Virossa ammatilliset tutkinnot tun-
nustava viranomainen (Sihtasutus
Kutsekoda).

Musiikkiterapeutin kansallinen
pitevyys ja ammatilliset
kompetenssit

Viro kuuluu niihin harvoihin Euroo-
pan maihin, joissa musiikkiterapeu-
tin ammatti on valtiollisesti tunnus-
tettu tasoilla 6 (alempi korkeakoulu-
tutkinto) ja 7 (ylempi korkeakoulu-
tutkinto) Euroopan tutkintojen viite-
kehyksen (EQF) mukaisesti (The Eu-
ropean Qualifications Framework,
2026). Patevyystasot maddrittelevit
terapeutin ammatilliset kelpoi-
suusehdot ja auttavat varmistamaan
palvelun laadun koko maassa.
Musiikkiterapeutin ammatin valtiol-
linen tunnustaminen on lisdnnyt
terapiamuodon uskottavuutta seka
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terveys- ettd sosiaalialalla ja yhteis-
kunnassa laajemmin. Se on myds
kasvattanut merkittavasti musiikki-
terapian kysyntaa.

Tason 6 pitevyyden terapeutit
ovat pddosin suorittaneet Viron
musiikki- ja teatteriakatemian
(EMTA) koulutuksen, josta kerrotaan
lisdd myohemmin tdssd artikkelissa.
Tason 7 patevyyden musiikkitera-
peutit taas ovat suurelta osin suorit-
taneet maisteriopinnot Tallinnan
yliopistossa. Muutamat musiikkite-
rapeutit ovat hankkineet koulutuk-
sensa ulkomailla. Tason 6 terapeutil-
la on oikeus tyoskennelld tiimeissé ja
instituutioissa, kun taas tason 7
asiantuntija voi toimia itsendisesti
yksityisvastaanotolla. Patevyystodis-
tuksen hakeminen on Virossa tyos-
kenteleville musiikkiterapeutille
vapaaehtoista. Velvoitetta ei ole, ellei
tyonantaja sitd edellyta.

Virolaisten musiikkiterapeuttien
koulutustausta on monipuolinen.
Monet ovat alun perin musiikinopet-
tajia tai musiikkialan koulutuksen
saaneita, mutta joukossa on myos
psykologeja, sosiaalityontekijoitd,
erityispedagogeja, muiden terapia-
muotojen edustajia sekd muiden alo-
jen ammattilaisia. Virossa on noin 50
musiikkiterapeuttia, jotka tayttavét
tasojen 6 ja 7 vaatimukset. Heistd
23:1la oli maaliskuun 2026 loppuun
mennessd virallinen pétevyystodis-
tus (Kutsekoda, 2026). Kolmella viro-
laisella musiikkiterapeutilla on toh-
torintutkinto Hampurin musiikki- ja
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teatterikorkeakoulun musiikkitera-
piainstituutista.

On my0s syytd mainita, ettd Vi-
rossa on 27 neurologisen musiikkite-
rapian (NMT) koulutuksen saanutta
musiikkiterapeuttia sekd kaksi serti-
fioitua BMGIM-terapeuttia. Osa
musiikkiterapeuteista on lisdksi kou-
luttautunut Vibrac-hoitajiksi, osa
heistd Suomen Vibrac-koulutuksissa.
Viime aikoina useat musiikkitera-
peuttikoulutuksen saaneet kollegat
ovat lisdksi kouluttautuneet tai kou-
luttautumassa perheterapeuteiksi
edistddkseen perhemusiikkiterapiaa
ja systeemistd ndkokulmaa alallam-
me.

Musiikkiterapian keskeiset
sovellusalueet Virossa

Musiikkiterapiaa sovelletaan Virossa
laajimmin valtion rahoittamassa
kuntoutusjérjestelméssd, jossa se on
osa moniammatillista yhteistyota.
Musiikkiterapeutit ovat kysyttyja
asiantuntijoita psykologien, fysiote-
rapeuttien, puheterapeuttien, eri-
tyispedagogien ja muiden ammatti-
laisten rinnalla kuntoutustiimeissd,
jotka toimivat sekd valtion ja kuntien
laitoksissa ettd jdrjestoissd ja yrityk-
sissd. Valtion rahoittamaa kuntou-
tusta tarjotaan alle 16-vuotiaille,
tyoikdisille ja eldkeldisille, joilla on
vammasta tai sairaudesta johtuva
kuntoutustarve. Lisdksi sitd tarjotaan
tyoikdisille mielenterveyshdirioista
karsiville henkiloille, joiden tyokyky
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on osin tai kokonaan puutteellinen ja
jotka eivit tydskentele, opiskele tai
ole rekisterdityneet tyottomiksi, en-
sipsykoosiin sairastuneille (ICD-10-
tautiluokituksen diagnoosit F20-F29)
tai henkiloille, jotka ovat ensimmiais-
td kertaa diagnoosin saatuaan joutu-
neet sairaalahoitoon. Useissa kun-
toutuslaitoksissa olisi suurempi tar-
ve musiikkiterapeuteille, mutta pé&-
tevistd asiantuntijoista on valitetta-
vasti pulaa.

Osa musiikkiterapeuteista tyos-
kentelee sairaaloissa (ml. lasten ja
nuorten psykiatrinen hoito, keskos-
ten hoitotyo, palliatiivinen hoito)
sekd hoivakodeissa. Ikdantyneille
musiikkiterapiaa tarjotaan myos
joissakin pédiviakeskuksissa. Kasva-
tuksen ja koulutuksen kentdlld
musiikkiterapeutteja on toistaiseksi
vahian, mutta heiddan maéadrdnsa on
kasvussa. He tyoskentelevit pdiva-
kodeissa ja kouluissa tukien pé&a-
asiassa lapsia, joilla on kehitykselli-
sid ja oppimiseen liittyvid erityistar-
peita. Heiddn nimikkeensd on usein
esimerkiksi musiikinopettaja tai so-
siaalityontekijd, koska wvaikka
musiikkiterapian positiivinen vaiku-
tus lasten emotionaalisen ja sosiaali-
sen kehityksen tukemisessa ymmar-
retdédn, varsinaisia musiikkiterapeu-
tin toimia ei monissa yksikoissd ole
(vield) perustettu.

Musiikkiterapeutteja tyoskentelee
my0s yksityisvastaanotoilla. He tar-
joavat sekd psykoterapeuttista
musiikkiterapiaa aikuisille ja nuoril-
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le ettd musiikkiterapiaa mielenter-
veysongelmista kérsiville ja erityis-
tarpeita omaaville lapsille. Viime
vuosina on syntynyt useita terapia-
keskuksia, joissa musiikkiterapia on
yksi keskeisistd hoitomuodoista.
Ndistd vanhin on Musiikkiterapia-
keskus Tallinnassa (perustettu
vuonna 2012). Lisdksi on Viimsin
terapiakeskus Harjumaalla, Tarton
musiikkiterapiaklinikka sekd Oja-
veeren terapiakeskus Tallinnassa,
Raplassa ja Saarenmaalla.

Virossa sosiaaliministerié on luo-
kitellut musiikkiterapian matalan
intensiteetin psykologisten interven-
tioiden (VIPS) alle. VIPS-interventiot
on otettu kéyttoon, koska pédsy
psykiatrien ja kliinisten psykologien
vastaanotolle on vaikeaa ja hoitojo-
not ovat pitkid. VIPS-interventioiden
tarkoituksena on parantaa psykolo-
gisen avun saatavuutta henkildille,
joiden mielenterveysongelmat eivit
ole niin vakavia, etti ne vaatisivat
psykiatrin tai kliinisen psykologin
hoitoa. Valtiollinen VIPS-toiminta-
malli on hiljattain kehitetty ja sitd
aletaan asteittain ottaa kayttoon.
Vaikka musiikkiterapia voi tietyissa
kohderyhmissd olla varsin intensii-
vinen ja jopa ensisijainen hoitomuo-
to, sitd ei Virossa vield tunnusteta
téllaisessa roolissa.

Musiikkiterapiaa sovelletaan Vi-
rossa myos tyoskentelyssd organi-
saatioiden ja tiimien kanssa. T&lloin
tavoitteena voi olla esimerkiksi tii-
miyhteistyon vahvistaminen, stres-
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sin ja uupumuksen ennaltaehkiisy,
keskindisen ymmairryksen lisddmi-
nen, kuuntelu- ja reflektiotaitojen
kehittdminen sekd innovatiivisuu-
den ja luovuuden edistdminen.

Musiikkiterapian koulutuksen
nykytilanne

On ollut ilahduttavaa huomata, ettd
musiikkiterapeuttien kysyntd kasvaa
Virossa jatkuvasti. Samalla on kui-
tenkin todettava, ettd kysynta ylittad
selvisti pétevien asiantuntijoiden
maadran.

Virossa on tdlld hetkelld mahdol-
lista hankkia musiikkiterapeutin
pétevyys Viron musiikki- ja teatte-
riakatemian tdydennyskoulutuskes-
kuksen kolmivuotisessa koulutuk-
sessa, jota voidaan verrata Roiha-
instituutin tarjoamaan musiikkitera-
piakoulutukseen (Roiha-instituutti,
2026). Kyseessd on kaksivaiheinen
koulutusohjelma: yksivuotinen al-
keiskurssi ja kaksivuotinen perus-
kurssi. Koulutukseen ovat tervetul-
leita henkil6t, joilla on vidhintdan
kandidaatin tutkinto musiikissa,
psykologiassa, sosiaalitydssd tai eri-
tyispedagogiikassa, mutta myos
muiden alojen edustajat, joilla on
vahva musiikillinen tausta. Viime
aikoina koulutukseen on hakeutunut
yhd enemmain alanvaihtajia, henki-
16itd, joilla on aiempi ura muulla
alalla, mutta vahva suhde musiik-
kiin. On mielenkiintoista, ettd myds
useat ddnihoidon (sound therapy) har-
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joittajat hakeutuvat musiikkiterapia-
koulutukseen saadakseen tyolleen
tieteellisen ja psykoterapeuttisen
viitekehyksen. EMTA:n musiikkite-
rapian alkeiskurssi kuuluu myos
Viron tyottomyyskassan tukemien
koulutusten joukkoon.

Musiikkiterapian alkeiskurssin
suorittaminen ei anna terapeutin
patevyyttd, mutta tarjoaa arvokkaita
vidlineitd ihmistyotd tekeville am-
mattilaisille. Kurssin suorittaneita on
tdhdan mennessd ldhes 400. Perus-
kurssille péddsyn edellytyksend on
alkeiskurssin tai vastaavan laajuisen
musiikkiterapian peruskoulutuksen
suorittaminen. Kolmivuotinen ko-
konaisohjelma vastaa musiikkitera-
peutin tason 6 patevyyden vaati-
muksia. EMTA:n koulutusohjelman
oppimistavoitteet on timdn vuoden
aikana saatettu vastaamaan EMTC:n
suositeltuja koulutusstandardeja
(Ala-Ruona ym., 2025).

Virossa ei ole ollut useampiin
vuosiin mahdollista opiskella
musiikkiterapiaa maisteritasolla,
koska Tallinnan yliopisto lopetti
musiikkiterapian suuntautumisvaih-
toehdon luovien terapioiden maiste-
riohjelmassa. Télld hetkelld maiste-
riohjelmaa ollaan kuitenkin kdynnis-
taméssd uudelleen. Tarkempaa tietoa
on vield lilan aikaista antaa, mutta
ndkymit ovat lupaavat.
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Virolaisten musiikkiterapeuttien
panos alan kehitykseen

Viron musiikkiterapiayhteiso on
pieni, mutta antanut oman panok-
sensa alan kehitykseen. Musiikkite-
rapiaan liittyvdd tutkimusta on Vi-
rossa toistaiseksi tehty melko vihan.
Yksi syy tdhdn on nykyinen maiste-
rikoulutuksen puuttuminen, mikd
vdhentdd mahdollisuuksia syste-
maattiseen tutkimustychon. Aiem-
mat tutkimukset ovat keskittyneet
pédasiassa vibroakustiseen terapiaan
ja musiikin psykofysiologisiin vaiku-
tuksiin (esim. Mardi ym., 1995; Riiii-
tel ym., 2004). Tallinnan yliopistossa
on vuosina 2013-2019 valmistunut
13 maisterintutkielmaa musiikkite-
rapian soveltamisesta eri kohde-
ryhmissd (Etera, 2026) mukaan lu-
kien aivovauriot, sydmishdiriot,
syopépotilaat, preoperatiivinen ah-
distus, ty6 ikéddntyneiden kanssa ja
kehitysvammaisten lasten kuntou-
tus. Lisdksi on kehitetty musiikkite-
rapian tekniikoihin perustuvia ar-
viointivélineitd (esim. Inno, 2015;
Pley, 2019). Tutkielmat on laadittu
viron kielelld, eiké niitd ole julkaistu
vertaisarvioiduissa tieteellisissd leh-
dissa.

Kolme tohtorintutkinnon suorit-
tanutta musiikkiterapeuttiamme,
Eve Lukk, Malle Luik ja Alice Pehk,
ovat antaneet merkittivimmén pa-
noksen alan kehitykseen. Alice Peh-
kin Kkirjoittama ensimmdinen laa-
jempi vironkielinen teos musiikin
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vaikutuksista ja musiikkiterapiasta
ilmestyi 30 vuotta sitten (Pehk,
1996a). Viitoskirjassaan Pehk (2012)
keskittyy esiintymisjannityksen syn-
tyyn ja sen lievittimiseen tutkimuk-
seen psykodynaamisen musiikkite-
rapian ja erityisesti BMGIM-mene-
telmén (The Bonny Method of Guided
Imagery and Music) avulla. Lisdksi
hin on osallistunut BMGIM-mene-
telmédn kehittdmiseen luomalla
TEAM-GIM-menetelmdn tiimityos-
kentelyyn (Pehk, 2015a) sekd tuo-
malla virolaista musiikkia GIM-oh-
jelmiin (Pehk, 2015b). Hdn on myos
kehittinyt Improvisational Self-
Triangle (IST) -menetelmén yksilolli-
sen psykodynaamisen musiikkitera-
pian kayttoon (Pehk, 2025a). Alice
Pehk on lisdksi toiminut Euroopan
musiikkiterapiakonfederaation
(EMTC) varapuheenjohtajana vuosi-
na 2016-2022 sekd osallistunut
EMTC:n alaisessa Euroopan musiik-
kiterapian standardointikomiteassa
standardien (Ala-Ruona ym., 2025)
laatimiseen liittyvaddn pitkdaikaiseen
prosessiin.

Malle Luik keskittyi véitoskirjas-
saan (Luik, 2014) musiikkiterapian
soveltamiseen vankilaympéristossa.
Hian on kehittinyt ohjelman “Trai-
ning the Emotional Skills: Me and my
Responsibility”, joka on suunnattu
uusintarikollisille ja julkaistu myos
hénen monografiassaan (Luik, 2018).
Malle Luik ja Alice Pehk ovat esitel-
leet tyotddn sdannollisesti kansain-
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vilisissda musiikkiterapiakonferens-
seissa (esim. Luik, 2019; Pehk, 2022).

Eve Lukk késittelee viitoskirjas-
saan (Lukk, 2014) yksilolliseen, &é-
neen keskittyvaan musiikkiterapiaan
ja laajoihin &&ni-improvisaatioihin
perustuvaa kokemusta siirtymaévai-
heessa olevien nuorten aikuisten
kanssa. Han on kehittdnyt voimaan-
nuttavan &anityoskentelyn mallin,
joka keskittyy ddnen ja itsesdidtelyn
yhteyksiin ja jonka kuvaus on hiljat-
tain julkaistu hidnen monografias-
saan " Voimaannuttava dini” (Lukk,
2025).

Virossa on kasvamassa yliopisto-
jen ja yksityissektorin vélinen yhteis-
ty6 tutkimustoiminnassa. Ajankoh-
taisena esimerkkind ovat parhaillaan
julkaisemista odottavat tutkimusar-
tikkelit Parkinsonin tautia sairasta-
vien henkiloiden satunnaistetusta
kontrolloidusta tutkimuksesta, jonka
toteuttivat yhteistyossd Tallinnan
yliopisto sekd Confido-yksityislda-
karikeskus ja Musiikkiterapiakeskus.
Tutkimuksessa verrattiin musiikkite-
rapian, fysioterapian ja tanssitera-
pian vaikutuksia. Alustavat tulokset
viittaavat musiikkiterapian myontei-
siin vaikutuksiin osallistujien emo-
tionaaliseen hyvinvointiin sekd kog-
nitiivisiin ja motorisiin kykyihin.

Nykyiset haasteet ja tulevaisuuden
nikymat

Viron musiikkiterapiakenttddn liit-
tyy edelleen useita merkittdvid haas-

49

teita. Ensinndkin musiikkiterapian
laajempi tunnustaminen terveyden-
huoltojérjestelmassd on valttdimaton-
tda. Vaikka musiikkiterapia on hyvak-
sytty osaksi kuntoutuspalveluja, sai-
rausvakuutusjdrjestelmd ei tdlld het-
kelld rahoita sitd itsendisend hoito-
muotona. Viron musiikkiterapiayh-
distys on jo vuosia pyrkinyt osoitta-
maan musiikkiterapian ndyttoon
perustuvuutta eri kohderyhmien
kohdalla, mutta toistaiseksi tima ei
ole riittinyt sen laajempaan kayt-
toonottoon ladketieteellisessd kon-
tekstissa. Télld hetkelld on kdynnissa
sosiaali- ja terveydenhuoltojirjes-
telmien yhdistdmiseen tdhtddva uu-
distus, jonka tavoitteena on parantaa
palveluiden saatavuutta ja hoitopol-
kujen selkeyttd. Tastd muutoksesta
odotetaan myds uusia mahdolli-
suuksia musiikkiterapialle.

Alan kestdvan kehityksen kannal-
ta maisterikoulutuksen kaynnista-
minen on keskeistd. Sen puuttumi-
nen hidastaa myos tutkimustoimin-
nan kehittymistd. Virossa tehty tut-
kimus olisi tdrkedd musiikkiterapian
vaikuttavuuden osoittamiseksi kan-
sallisella tasolla, jossa padtetddn pal-
veluiden rahoituksesta. Talla hetkel-
1d tutkimusmotivaatio on viahiistd,
osittain rahoituksen rajallisuuden
vuoksi.

Yksi mahdollinen kehityssuunta
olisi osaamisen jakamiseen perustu-
va yhteisty6 yliopistojen ja yritysten
valilld, jota valtio tukee innovaatio-
ohjelmien kautta. Myds BMGIM-
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menetelmén ja muuntuneiden tietoi-
suuden tilojen tutkimus Virossa jat-
kuvasti laajenevan psykedeelisten
aineiden tukeman terapian konteks-
tissa voi tarjota tulevaisuudessa
uusia mahdollisuuksia.

Viron musiikkiterapia on kehitty-
nyt noin kolmenkymmenen vuoden
aikana akateemisesta kiinnostuksen-
kohteesta valtiollisesti sdadellyksi
ammattialaksi. Vaikka rajallinen ra-
hoitus ja koulutusrakenteen haasteet
ovat hidastaneet kehitystd, alan kas-
vu ja merkitys ovat selvésti nousus-
sa. Kansainviliselld yhteisty6lld on
ollut merkittdva rooli tdssd kehityk-
sessd. Olemme Kkiitollisia siitd aka-
teemisesta ja kollegiaalisesta tuesta,
jota suomalaiset musiikkiterapeutit
ovat meille tarjonneet. Tulevaisuu-
dessa rajat ylittavad yhteistyotéd voi-
taisiin edelleen syventdd sekd kay-
tdinnon tyossd ettd tutkimuksessa
vahvistaen mielenterveyden tuke-
mista molemmin puolin Suomenlah-
tea.
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