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ARTIKKELI 

POHDINTAA MUSIIKKITERAPIANÄYTELMÄSTÄ 
KILJUPUNKKARITYTTÖ 

TIINAPRIITTA SAVELA 
MUSIIKKITERAPEUTTI 

REETTA KERÄNEN 
MUSIIKKITERAPEUTTI 

Lahden kaupunginteatterin 
pienellä näyttämöllä esitettiin 
ajalla 15.10.2025–11.4.2026 

Lauri Vennosen käsikirjoittamaa ja 
ohjaamaa näytelmää Kiljupunkkari-
tyttö, jonka päähenkilö on musiikki-
terapeutti Minna. Kävimme katso-
massa näytelmän ja halusimme jakaa 
kokemuksen myös Musiikkiterapia-
lehden lukijoille. Haastattelimme 
myös käsikirjoittaja-ohjaaja Vennosta 
näytelmän rakentumisesta. 

Musiikkiterapeutti Minnan tarina 

Tarina sijoittuu sekä Minnan nyky-
päivään että hänen nuoruutensa 
Porvooseen ja Lahteen 90-luvulla. 
Minnan ympärillä on sekalainen 
joukko ihmisiä: terapia-asiakkaita, 
vanhemmat, kaukainen veli, ex-

mies, lapsi ja nykyinen miesystävä. 
Nuoruuden Minna elää perheessä, 
jota isän mielenterveysongelmat, 
äidin alkoholinkäyttö ja veljen etäi-
syys hajottavat. Perhe tuntuu siirte-
levän vaikeita asioita pois näkyvistä 
ja suorittavan hyvää elämää hiihtä-
mistä elämäntapana arvostaen. Ny-
kypäivän Minnalla on tuhat lankaa 
käsissään, joiden toisia päitä pitele-
vät hänen läheisensä. Lankoja vedel-
lään ja Minna poukkoilee ympäriin-
sä kuin sätkynukke. 
	 Nuori Minna etsii itseään erilaisis-
ta porukoista ja löytää punkin sekä 
kiljun. Näiden voimalla hän puskee 
itseään läpi nuoruusiän. Punk-asen-
ne on esityksessä tärkeässä roolissa – 
Minnassa on räävitöntä tekemisen 
meininkiä ja ihailtavaa avoimuutta 
ottaa musiikin ilmaisuvoimaa oman 
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kapinan käyttöön. Minna vain pol-
kaisee biisin käyntiin mehukatti-kil-
ju toisessa ja basso toisessa kädes-
sään. 
	 Esityksen alussa esitellään Min-
nan työskentelyä musiikkiterapeut-
tina. Minna tekee työtään täysillä ja 
on selvästikin upea idealisti uskoen 
työhönsä nuorten parissa. Minnan 
nykypäivän hahmo on keski-ikäinen 
punkkari Ramones-paitoineen ja 
pillihousuineen, vain silmille on il-
mestynyt ikänäköä korjaavat silmä-
lasit. Minna ohjaa nuorten musiikki-
terapiaryhmää kiihkeällä, mutta jä-
mäkällä otteella. Musiikkiterapeutti-
yrittäjän vaikeudet piirtyvät selkeinä 
esiin, kun paineet palveluiden tuot-
tamiseen ja taloudelliseen pärjäämi-
seen ovat kovat. 
	 Tarina alkaa Minnan nykypäivän 
luhistumisesta arjen paineiden alle. 
Minna lähtee juomaan ja yrittää ta-
voitella samaa vapautta, jota on nuo-
rena voinut kokea. Samalla perhe 
tulittaa Minnaa tarpeineen, ja kaikki 
tuntuu menevän sekaisin, kun vas-
tuunkantaja Minna ei olekaan pai-
kalla. Humalahuuruissaan Minna 

kulkee nuoruutensa takaumiin, vä-
lähdyksiin perheen tilanteesta, kave-
ripiiristä ja sekavasta bänditoimin-
nasta. Minnan kasvu huolehtijan 
rooliin saa muotonsa, kun yleisölle 
esitellään perheen dynamiikkaa. Ko-
tona vanhempien suhde hajoaa, kun 
isä putoaa maanisuudesta masen-
nusjaksoon ja äiti purkaa kipuaan 
pullon seurassa. 
	 Tärkeä miljöö tarinassa ja Minnan 
unelmissa on Lahden Kasisali. Sinne 
pitää päästä keikalle, ja unelma on jo 
toteutumassakin. Absurdisti Minna 
lähtee kohti Kasisalia hiihtäen pitkin 
Porvoonjokea kera isänsä ja poikays-
tävänsä. Keikkaunelmat kuitenkin 
kosahtavat myöhästymiseen ja hu-
malaiseen kaaokseen. 
	 Musiikki on esityksessä tärkeässä 
osassa näyttämölle sijoitetun bändin 
soittaessa lahtelaisbändien biisejä 90-
luvulta.  

Esityksen herättämiä ajatuksia 
musiikkiterapeuttikatsojien  
mielessä 

Esityksen alkukohtauksessa Minna 
on musiikkiterapiatilassaan nuorista 
terapia-asiakkaista koostuvan ryh-
män kanssa. Heti alkuun esitellään, 
miten musiikkiterapia asettuu Kelan 
kuntoutusvalikoimaan. Roiha-insti-
tuutissa opiskellut Minna pursuaa 
uskoa asiaansa ja kertoo yleisölle 
musiikin voimasta sekä musiikkite-
rapian vaikuttavuudesta. Musiikki-
terapeuttikatsoja tässä kohtaa todella 
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kiemurtelee penkissään eikä oikein 
tiedä, että itkeäkö vai nauraa – sen 
verran tutulta Minnan innokkaat 
vakuuttelut kuulostavat. Nuoret 
ovat levällään, kaoottisia, kapinoi-
via, suoria, kipuilevia ja energisiä. 
Soitetaan ja lauletaan. Minna puhuu 
nuorille ja yrittää kannustaa kasva-
maan ja kehittymään, käsittelemään 
asioita ja löytämään toivoa elämään. 
	 Ryhmä alkaa haastaa Minnaa ran-
kasti: välitätkö, miksi tätä teet, miksi 
meidän pitää olla täällä, me halutaan 
pois dokaamaan, missään ei ole mi-
tään järkeä, elämässä ylipäätään ei 
ole mitään järkeä, kukaan ei välitä, 
kukaan ei auta! Minna yrittää kynsin 
hampain pitää kiinni terapeutin 
ammatillisuudesta, mutta jokin tilan-
teessa saa hänet lopulta kilahta-
maan, ja hän alkaa raivota nuorille. 
Tuntuu siltä, että ammatillisuuden 
menettämisen aiheuttama häpeä 
todella vetäisee Minnalta maton jal-
kojen alta. Hän ei enää jaksa olla vas-
tuullinen aikuinen, vaan lähtee hoi-
tamaan itseään alkoholin voimalla. 
Hän haluaa myös päästää irti ja ka-
pinoida. 
	 Minnan asenteessa on tosiaan 
luettavissa vahvaa idealismia, ja hä-
nellä on selkeä ajatus siitä, kuinka 
musiikki voi auttaa hankalassa tilan-
teessa olevia nuoria. Minnan asen-
teessa on toisaalta myös jonkinlaista 
pakottamista. Hän on niin väsähtä-
nyt, että alkaa syytellä asiakkaitaan 
siitä, etteivät nämä parane. Mieleen 
tulee, että Minnan maailmassa 

musiikin tulisi olla jonkinlainen tai-
kakeino, joka ratkaisee ongelmat 
Minnan ja asiakkaiden puolesta. 
Ehkä musiikki on Minnalle hänen 
omassa nuoruudessaan ollutkin tai-
kakeino, jonka avulla hän on voinut 
paeta kodin ilmapiiriä. 
	 Alkukohtauksesta tunkeutuu mie-
leen ajatus, että kuinka moni meistä 
musiikkiterapeuteista omaa oman-
laisensa “punk-menneisyyden” ja 
nykyään löytää itsensä suoltamassa 
niin sanottua terapiajargonia musii-
kin hyödyllisyydestä. Miten tähän 
päädytään? Kauhukuva ikään kuin 
on, että keski-ikäistyvä musiikkite-
rapeutti alkaa kadottaa omaa suh-
dettaan musiikkiin ja sen todelliseen 
olemukseen. Musiikista tulee vain 
väline, ja kieli, jolla siitä puhutaan, 
muuttuu etäiseksi, lähinnä auktori-
teeteille tai järjestelmälle suunnatuk-
si selitykseksi.  
	 Miten musiikkiterapeutti voi py-
syä elävänä ja pitää loitolla uupumi-
sen ja elämästä sekä musiikista 
etääntymisen vaikutukset? Monet 
musiikkiterapeutit saanevat kiinni 
ajatuksesta, että työssä musiikin on 
vaara alkaa kaventua lähinnä hoidon 
välineeksi. Terapiassa tapahtuva 
musisointi etenee asiakkaan ehdoil-
la, ja terapeutin omassa elämässä 
sisäisen maailman ilmaiseminen 
musiikin kautta katoaa. Ehkä tähän 
vastalääke voi olla vain musiikkite-
rapeutin oma musiikillinen maailma, 
jota täytyy vaalia ja jossa terapeutti 
uppoutuu kokemaan musiikkia sel-
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laisenaan ilman minkäänlaista am-
matillista analysointia. 
	 Esitys nosti pintaan muistoja 
oman nuoruusiän musiikkikoke-
muksista ja auttoi muistamaan nii-
den väkevyyttä. Nuoruusiässähän 
musiikki jysähti täysillä, ja voimak-
kaat tunteet löytyivät sen avulla ensi 
kertaa. Musiikki auttoi kokemaan 
kipua ja kauneutta, tunnustelemaan, 
että mitä on olla minä, ja kokemaan 
näitä asioita toisten kanssa jakaen. 
Musiikki on ollut keino ylittää rajoja 
ja mennä myös kohti jotain, mikä on 
tuntunut vähän kielletyltä. Musiikki 
oli väylä myös omaehtoiseen teke-
miseen, siihen että mennään vain 
mukaan – tartutaan kitaraan ja bas-
soon, opetellaan soittamaan ja lähde-
tään sitten keikkareissulle. 
	 Miten Minnasta sitten kasvaa 
huolehtija ja mikä yhteys tällä on 
terapeutin ammatinvalintaan? Kos-
kettavimpia kohtia esityksessä olivat 
ne, joissa kuvattiin Minnan joutu-
mista vanhempiensa kannattelijaksi. 
Lahteen Kasisalille keikalle lähde-
tään hiihtäen, koska isä on huonossa 
kunnossa, ja kyydistä tämän takia 
myöhästytään. Äiti sanoo Minnalle, 
että tämä saa keikalle lähteä, jos ot-
taa isän mukaan. Isää ei voi jättää 
valvomatta itsemurhariskin vuoksi. 
Myös Minnan haavoittuvaisuus hä-
nen seisoessaan murtuneen sähkö-
hoitoon menossa olevan isän sairaa-
lapedin vierellä jäi mieleen. Minna 
lupaa huolehtia, mutta samaan ai-

kaan hänen pitäisi olla äänitysstu-
diolla soittamassa bassoaan.  
	 Minnaa repii ristiriita vanhemmis-
ta huolehtimisesta ja omassa elämäs-
sä eteenpäin menemisessä. Ratkai-
seeko Minna tämän sisäisen ristirii-
dan niin, että hänestä kasvaa 
musiikkiterapeutti? Hän huolehtii ja 
samaan aikaan on ikuisesti sopivasti 
punk, kunnes homma ei enää toimi-
kaan ja elämä pakottaa oman mur-
tumisen kautta kohtaamaan nämä 
ristiriidat. Tarina herättää kysymyk-
siä siitä, millaiset asiat terapeutin 
omassa taustassa saavat hänet valit-
semaan ammattinsa? Mitä terapeutin 
omat haavat merkitsevät ammatilli-
sessa polussa? Jokainen terapeutti 
joutuu toivottavasti käymään läpi 
omat motiivinsa lähteä tällaiseen 
ammattiin. Terapia-alan ammattilai-
set varmastikin lähtökohtaisesti ha-
luavat herkästi auttaa muita, mikä 
on toki hyvä ominaisuus. Väistämät-
tä vastassa ovat jossain kohtaa myös 
oman jaksamisen rajat, kun itsestään 
ei voikaan enää antaa enempää. Ja 
miten löytää tasapaino sellaiseksi, 
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että jaksaa harjoittaa ammattia an-
taen itselleen luvan olla myös ajoit-
tain sopivasti punk ilman, että siitä 
täytyy kokea syyllisyyttä? Musiikki-
terapeuttia tässä ohjaavat ja suojaa-
vat tietysti omat terapiaprosessit 
sekä työnohjaus.  
	 Esityksessä Minnan kohtalo jää 
auki. Hän joutuu kohtaamaan kra-
pulansa ja sen, että häntä nykyhet-
kessä kaivataan kipeästi. Tämä nos-
taa ajatuksia siitä, kuinka terapeutin 
ammatti laittaa yhä uudelleen koh-
taamaan myös omia kipupisteitä. 
Terapeutti-ihminen saa jatkuvasti 
kasvaa ja oppia, toivottavasti kohti 
omaa autenttisuuttaan.  
	 Esityksen tarina väistämättä nos-
taa esiin meissä ajatuksia myös 
musiikkiterapia-alan tilanteesta ja 
puristuksesta sote-säästöjen keskellä. 
Minnakin muistuttaa asiakkaitaan 
laskujen maksamisesta ja käyttää 
alkoholia “työnohjauksenaan”, kos-
ka rahaa todelliseen työnohjaukseen 
ei ole. Yhtenä ihmeellisenä lisänä 
näyttämöllä nähdään myös nyky-
päivän poliitikkojen karikatyyreistä 
muodostunut punk-bändi, joka räy-
hää omaa kapinahenkeään. Kuinka 
musiikkiterapeutit ja muut hoitotyön 
ammattilaiset jaksavat kantaa vas-
tuutaan tärkeässä työssä, jos kaikki 
toiminnan edellytykset viedään kä-
sistä? Apua tarvitsevia on paljon, 
mutta samaan aikaan asenteet esi-
merkiksi eri terapiamuotojen välillä 
tuntuvat jyrkkenevän. Luulisi, että 
kaikkien etu olisi laaja-alaisuus, 

joustavuus ja erilaiset vaihtoehdot. 
Sen sijaan musiikkiterapeutit työs-
kentelevät tällä hetkellä kovan pai-
neen alla, kun asiakkaiden lisäksi 
pitää huolehtia omasta toimeentu-
losta. 
	 Minnan hahmon koimme kaikessa 
rasittavuudessaan myös todella pi-
ristäväksi ja huojentavaksi. Nyky-
päivän keskusteluissa mm. eri me-
dioissa terapeutti tai psykologi on 
usein jonkinlainen kaikentietäjä, 
ihan kuin pappi menneinä aikoina. 
Terapeutit tietävät hyvästä elämästä 
ja osaavat antaa ohjeita niille, jotka 
ohjeita kaipaavat. Kaikkiin ongel-
miin tuntuu olevan olemassa myös 
jokin terapeuttinen hoito. Tämä on 
erikoinen ilmiö, ja sillä on varmasti 
merkitystä myös siihen, mitä tera-
pialta odotetaan ja millaista terapiaa 
arvostetaan. Totta kai terapeutin pi-
tää saada omat palikkansa suunnil-
leen pysymään kasassa, mutta ehkä 
voi ennemminkin pyrkiä myös pois 
siitä, että antaisi liian siloteltua esi-
merkkiä. Nykymaailma on jo muu-
tenkin ihan tarpeeksi vaativa ilma-
piiriltään. 
	 Erityisesti näytelmässä myös 
ilahdutti saada soittokohtausten 
kautta häivähdys punk-rock skenes-
tä 20–30 vuoden takaa. Tässäpä vielä 
sopivaa lyriikkaa aihepiiriin liittyen 
Tehiksiltä (tätä ei esityksessä kuultu, 
mutta alkoi soida kirjoittajien mie-
lessä): 
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“Kiitoksia neuvoistasi 
Mut en ole oppilaasi 
Teenpä virheen 
Itse kärsin 

En mä jaksa suuta soittaa 
Jos ei pelaa ei voi voittaa 

Itse valitsen tieni 
Ja askelteni kulun 
Itse valitsen tieni 
Jokaisen harhapolun 
Voi tuleen jäädä makaamaan 
Se tuskin kannattaa 
Itse valitsen tieni 
Joko häviän tai voitan – miten vaan 

Viisauden on turha kieltää 
Nuoruuden hullua mieltä 
Ole hiljaa 
Vituttaa 

Kun sä koitat valistaa 
Kehottaa riskit unohtamaan 

Itse valitsen tieni...” 

(Tehosekoitin, 1996: Itse valitsen  
tieni) 

Kiljupunkkaritytön ohjaaja- 
käsikirjoittaja Lauri Vennosen 
haastattelu 

Miten näet Minnan hahmon? Kuinka se 
on rakentunut? 

Minnan henkilö syntyi jossain pun-
kin syövereissä, jossa kiljunhuurui-
nen tee-se-itse-meininki ja maail-
mantuskainen ruohonjuuriaktivismi 
kohtaavat. Halusin kirjoittaa henki-
lön, joka omistaa elämänsä muiden 
auttamiselle vaikkei välttämättä osaa 
ja joka murtuu kantaessaan ylisuurta 
taakkaa, jota aikamme "jokainen on 
oman elämänsä seppä"-eetos ras-
kauttaa. Erityisesti kiinnosti punkin 
"osaamattomuus" ja "heikompien 
auttaminen", jotka ovat jo lähtökoh-
taisesti ristiriidassa, on vaikea auttaa 
heikompia jos ei osaa, ja jotenkin se 
musaterapiakuvio tuntui vahvista-
van ristiriitaa. Luin Martti Lindqvis-
tiä, törmäsin hänen kirjaansa "Hyvä, 
paha ja pyhä" ihan sattumalta ja 
musta tuli fani, luin "Auttajan var-
jon" ja pari muuta ja sieltä tuli paljon 
ikään kuin teoriapuolta, jota täyden-
sin omalla elämänkokemuksella.  
	 Minnassa mun mielestä olennaista 
on se kysymys, onko elämä persees-
tä, koska teen paskoja valintoja, vai 
teenkö paskoja valintoja, koska elä-
mä on perseestä, se itsestään huoleh-
timisen ja muiden apuun turvautu-
misen ristiaallokko, joka seuraa läpi 
ihmisen elämän lapsuudesta nuo-
ruuteen, aikuisuudesta vanhuuteen.  
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Millainen rooli musiikilla oli Kiljupunk-
karitytössä, kertoisitko jotain siitä? 

Oon siis itse soittanut Punaisissa 
Messiaissa, eli Lahden 90-luvun 
soundi ja bändit oli omakohtaisesti 
tuttuja. Halusin mukaan vähemmän 
tunnettuja biisejä ja bändejä, ja Sai-
raat Mielet oli jotenkin ihan täyso-
suma, tosi osuvasti nimetty bändi, 
jonka kaikki biisit on päihdevastai-
sia, sen kautta alkoholista tuli iso osa 
tarinaa. Musiikkinahan esityksemme 
biisit on aika linjakkaan kitaravetoi-
sia, mutta näyttelijöiden taidot vei 
hommaa myös omaan suuntaansa, 
esim. Tomi Enbuskan pianonsoitto 
oli niin mahtavaa, että sitä lisättiin 
mm. Tehosekoittimen "Tuu ja rakasta 
mua"-biisiin. Työryhmän omat biisit 
synty mun aihioista, ja niissä on pe-
ruspunkin lisäksi myös reggae- ja 
grunge-sävyjä. Punkrock on musta 
enemmän asenne kuin varsinainen 
tyylilaji, se sietää monenlaista aineis-
ta menettämättä punkrockiuttaan, 
kunhan vaan asenne on oikea. Ja 
lopun "Läksin minä kesäyönä käy-
mään" tuli mukaan vähän intuition 
ohjaamana, musta on liikuttavaa, 
kun Minna aloittaa sen biisin aika 
kömpelösti, ja kun muut tulee mu-
kaan, musa alkaa kantaa, ja onhan se 
sanoitus aika hyvä summaus siitä 
Minnan känniseikkailusta, läksin 
minä kesäyönä käymään... 

Sinulla oli selvästi paljon taustatietoa 
aiheesta, mikä on oma suhteesi musiikki-
terapiaan ja miten se päätyi osaksi näy-
telmää? 

Mä oon opiskellut musaterapian pe-
rusopinnot 2012–13, jatkoin jatko-
opintoihin mutta sisällöt muuttui 
tosi vaikeiksi, kun mulla ei ollut ter-
veysalan perustutkintoa alla. Sa-
maan aikaan oli sitä puhetta, että 
kaikilla terapeuteilla pitäisi olla se 
perustutkinto niin mä luovuin leikis-
tä. Mulla on soittokaveri, joka just 
valmistui musiikkiterapeutiksi, hän-
tä konsultoin näytelmää kirjoittaes-
sani, esim. Minnan raivostuminen 
syntyi vastauksena mun kysymyk-
seen "mitä ainakaan terapeutti ei saa 
tehdä?".  
	 Näytelmä käsitteli inhimillisesti 
terapiatyön vaativuutta. Mediassa 
kuitenkin terapeutit esiintyvät usein 
virheettöminä “elämän asiantunti-
joina”. Mitä ajattelet tästä? 
	 No nythän ollaan ihan näytelmän 
ytimessä. Tää maailma on ihan hul-
lu, menestyjät korostaa, että ihan itse 
omin voimin olen saavuttanut kai-
ken, olen siis erityinen ja ansainnut 
kaikkien tuen ja ihailun, mutta sa-
maan aikaan he ovat sitä mieltä, että 
ovat ihan tavallisia ihmisiä ja että 
ihan kaikkien pitäisi pystyä siihen 
mihin he pystyvät. Ja tietenkin täy-
sin unohtavat hyvät lähtökohtansa, 
esim. perintöverokeskustelussa toi-
voisin ihmisten muistavan, että toi-
set saa perinnöksi firman ja kesämö-
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kin, toiset alkoholismin ja väkivaltai-
suuden.  
	 Oon itse terapian kannattaja, mut-
ta kääntöpuoli on se, että terapia voi 
tehdä rakenteellisista ongelmista, 
esim. työelämän jatkuvasta vaati-
vuuden kasvusta yksilön ongelman, 
että mee terapiaan, jos et jaksa tehdä 
60 tuntista viikkoa. Taas ollaan yksi-
lökeskeisessä maailmankuvassa, 
joka on yllättäen myös punkin maa-
ilmankuva. Mun lopputulema pun-
kista on, että punk ei oo kuollut, sen 
on vaan varastanut sieluttomat ra-
han ja vallan palvojat, jotka hylkää-
vät oikeat auktoriteetit, vetävät tun-
teella ja asenteella ja peittävät vihalla 
ja aggressiolla vaikeat tunteet, kuten 
surun ja pelon kaiken katoavaisuu-
desta. Punkin ongelma on musta se, 
että siinä aitouden ja rehellisyyden 
nimissä kielletään kehittyminen ja 
kypsyminen, eli heti kun oppii soit-
tamaan, on jotenkin pilalla. 

Artikkelin kuvat: Antti Sepponen 
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