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ene kiikkuu ja keikkuu,

nitisee ja natisee. Tuulen

suunta vaihtelee ja ristiaal-
lokko heittelee purtta. Pieni moot-
tori on hyoddyton, airoista ei ole
apua, myotituulesta ei voi edes
haaveilla. Mitd pitédisi tehdd? An-
tautua aaltojen kannateltavaksi ja
toivoa, ettd tulisi tyven ja kaikki
taas tasaantuisi. Vai pitdisiko tais-
tella kynsin hampain vastaan, etsid
vaihtoehtoja ja keinoja selvidmi-
seen. Tai kenties ottaa joku ihan
muu strategia, jattdd vene, pelas-
tautua ja ryhtyd muihin hommiin,
kenties sellaisiin, jossa on tukevaa
maata jalkojen alla.

Sellaista tunnelmaa kliinista
musiikkiterapiaa tekevien musiik-
kiterapeuttien, itsenikin, suunnalta
kuuluu. Kun nyorejd kiristetddn,
tehdddn isoja valtakunnan ja hy-
vinvointialueiden tasoisia p&atok-
sid, on pienen yrittdjan paukut,
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energia ja voimat koetuksella. Ki-
ristyneessd taloustilanteessa tera-
pioiden omavastuuosuudet voivat
olla liian suuria asiakkaan makset-
tavaksi. Epavarmat ajat, muutokset
tukijdrjestelmissd, ruuan ja asu-
miskustannusten kallistuminen
sekd yleinen huoli tulevaisuudesta
pistdvdt ihmiset priorisoimaan
asioita rankalla kiddelld, oman ter-
veydenkin kustannuksella.
Masennus on suurin kansantau-
ti, lapset ja nuoret voivat huo-
nommin kuin koskaan, itsemurhat
eivdt ole vdhenemddn pdin. Silti
terapiaa tunnutaan ainakin mak-
susitoumusten perusteella tarvit-
tavan vihemman kuin vuosikym-
meniin. Yhtdlohén ei ole kestédvi, ja
jossain kohtaa siitd ennustukseni
mukaan maksetaan korkojen kans-
sa. Mutta se ei pientd veneilijad
auta, varsinkin jos on perhe ruokit-
tavana ja asuntovelat maksettava-
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na. Mitd sind tekisit? Taistelisitko,
pakenisitko vai jahmettyisitko?

Suurin osa meistda musiikkitera-
peuteista on aidosti kutsumusam-
matissaan. Tamd ei ole ala, jolle
ajaudutaan tai jota ldhdetdan opis-
kelemaan, koska ei muuta keksitty.
Lahes jokaisella meistd on henkilo-
kohtainen palo asialle ja omakoh-
tainen kokemus siitd, kuinka
musiikki voi auttaa, tukea, kanna-
tella, sdddelld, luoda jakamisen
hetkid ja yhteenkuuluvuuden tun-
netta, olla kommunikoinnin viline,
esteettinen eldmys, identiteetin
muokkaaja ja jopa yksi elaman tar-
keimmistd asioista, erottamaton
osa meitd. Musiikkiterapeuttien
ammatti-identiteettiin on siksi se-
koittunut ehkd poikkeuksellisen-
kin paljon syvid tunteita. Teemme
tyotd persoonallamme, omista ko-
kemuksistamme, ymmaérrykses-
tamme ja koulutuksestamme késin,
mutta myds meille rakkaan musii-
kin kautta.

Resilienssi on kasitteend mielen-
kiintoinen ja nykyisin paljon tutkit-
tu ominaisuus tai piirre. Se on ky-
kyd selviytyd, sopeutua ja jopa
vahvistua vaikeiden tilanteiden
jdlkeen. Hyvan resilienssin omaa-
valla henkil6llda on kyky mukautua
muutokseen ja epdvarmuuteen,
taito nousta vastoinkdymisistd ja
kdantad ne lopulta voitokseen. Se

on yksilon ominaisuus, mutta si-
dottu ihmissuhteisiin ja eldamanti-
lanteeseen, yhteisotn ja eldmisen
kontekstiin. Millainen resilienssi
meilld musiikkiterapeuteilla on
yksiloind ja yhteisond? Miten pys-
tymme sietdimé&ddn epdvarmuutta
ilman ettd lamaannumme? Miten
voimme ylldpitdd toivoa ja luotta-
musta tulevaan ja 16ytdd ratkaisuja
kunkin yksilolliseen tilanteeseen?
Haastankin meiddt luovan tera-
pia-alan edustajat pohtimaan, mil-
laisia kaikenlaisia mahdollisuuksia
tassd tilanteessa voi olla. Vaihtoeh-
toja on todellisuudessa nimittdin
paljon enemman kuin kolme! On
niiden erilaisia yhdistelmid, am-
mattikuntien rajapinnoilla toimi-
mista, uusia avauksia ja innovaa-
tioita, mahdollisuuksia yhteistyo-
hon ja kehittdamiseen, kampanjoita
ja projekteja, apurahoja ja tuki-
muotoja. Pidetddn liekki eldvang,
autetaan ja sparrataan toisiamme -
nimenomaan haasteellisissa tilan-
teissa yhteisollisyyden suuri voima
on lohdullinen. Koska samassa
veneessdhdn tdssd ollaan.
Tsemppitoivotuksin yrittdjan-
pdivdnd 5.9.2025, ensimmadisestd
sdahkoisestd lehdestamme iloiten,
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